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Instrukter 2 — kursusbeskrivelse

Forord
Denne kursusbeskrivelse dsekker uddannelsen til Instruktgr 2 i Dansk Klatreforbunds
uddannelsesstige. Alle de faerdigheder, som kraeves for at besta eksamen, er naevnt her.

Dansk Klatreforbunds uddannelser

Dansk Klatreforbund har tre uddannelseslinjer:
e Instruktgrlinjen
e Treenerlinjen
e Rutebyggerlinjen

| forhold til dette kursus er det instruktgrlinjen, som er relevant. Der er i gjeblikket fire
niveauer af instruktgruddannelser.

e Instruktgr 1 — bouldering og topreb

e Instrukter 2 —fgring

e Instruktgr 3 — fra inde til ude/sportsklatreinstruktgr

e Instrukter 4 — klippeklatreinstruktgr

De fire instruktgrtrin haenger sammen med egenfeerdighedskurserne:
e Kursus 1 —topreb, klatring og sikring
e Kursus 2 — fgring, sikring af fgring
e Kursus 3 — sportsklatring, “fra inde til ude”
e Kursus 4 — klatring pa traditionelt sikrede ruter

Skematisk opstillet ser uddannelserne saledes ud:

Indhold Kan undervise pa
Instrukter 1 Bouldering, toprebsklatring K1
Instrukter 2 Bouldering, toprebsklatring, fgring K2 (eller lavere)
Instruktgr 3 Abseil, standplads, sportsklatring pa klipper, | K3 (eller lavere)
diverse redningsgvelser
Instrukter 4 Traditionelt sikrede ruter, redning K4

Uddannelsens formal

Uddannelsen til Instruktgr 2 er rettet mod personer, som har en del erfaring fra klatring pa
kunstige klatrevaegge, og som g@nsker at kunne undervise i bouldering, toprebsklatring og
f@éring pa en inspirerende og sikker made.

Den uddannede Instruktgr 2 kan for eksempel undervise pa sikringskurser og andre typer
begynderkurser i klubber.
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Instruktgr 2 giver undervisningskompetence i disciplinerne bouldering, toprebsklatring og
fgring. Uddannelsen daekker bade basale bevaegelsesteknikker, klatrelege og
problemsatning og de sikkerhedsmaessige aspekter af aktiviteterne.

Hvem kan ga op til instruktgr 2-eksamen?

Det er et krav, at du har noget erfaring og er en aktiv klatrer, hvis du vil deltage pa kurset.
Dette skal sikre, at alle instruktgrer er aktive klatrere og har at tilstraekkeligt erfaringsniveau.
Det er ikke ngdvendigt at kunne klatre meget svaere ruter for at blive instruktgr 2, men du skal
have rutine i at klatre pa klatrevaegge, og du skal have stiftet bekendtskab med flere forskellige
typer veegge/ankre.

Krav til Instruktgr 2-aspiranter:

e Du skal have stor rutine i pensum fra Kursus 1 og 2 (topreb og f@ring). Det vil sige, at
du skal vaere rutineret klatrer, som kan fgre ruter og sikre en fgrstemand med meget
stor sikkerhedsmargen og rutine — ellers kan du ikke undervise andre i at sikre pa en
forsvarlig made.
| praksis betyder det, at kursisten pa forhand skal kunne fgre en rute og kunne forudse
risici som fald i hylder, pendulfald osv.

Du skal ogsa pa forhand kunne sikre flydende og rutineret og efter producentens
anvisninger med rebbremser af ATC-typen og med Gri-Gri.
Mindre fejl og darlige vaner kan naturligvis rettes til pa kurset.

e Du skal have god forstaelse for klatreteknik. Dette betyder ikke, at du skal kunne klatre
meget svaere ruter, men du skal kunne forevise de mest almindelige teknikker for
begyndere og igangsaette sjove gvelser og klatrelege.

Hvis du er i tvivl om, hvorvidt du lever op til kravene for at deltage pa kurset, kan du kontakte
Dansk Klatreforbund eller den underviser, som star for kurset.

Generelt anbefaler Dansk Klatreforbund, at man skal have klatret jeevnligt i to ar, fgr man
begynder at overveje at blive Instruktgr 2.

Hvis en kursist ikke lever op til forhandskravene, er det underviserens ansvar, at kursisten ikke
bestar. Underviseren skal forklare kursisten, hvad der skal til for at opna den ngdvendige
kompetence.

Dansk Klatreforbund anbefaler, at alle som arbejder med idraetsaktiviteter har et gyldigt
fgrstehjaelpsbevis.

Certifikat

Efter bestaet eksamen modtager du et certifikat, og hvis du opretter en profil pa Dansk
Klatreforbunds hjemmeside, kan du komme pa listen over uddannede instruktgrer.

Certifikatet geelder fra eksamensdato og aret ud og derefter i tre ar.
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Du kan forny dit certifikat ved at en ekstern Instruktgr 2 eller hgjere godkender, at
kompetencerne stadig mestres med stor sikkerhedsmargin.
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Pensum for uddannelsen

Udstyr e Reb (enkelt), sele, karabiner (B, H), forskellige typer af
rebbremser, Gri-Gri/SUM/cinch, ekspresslynger, syede slynger
(brudstyrker og anvendelse)

e Vedligehold og kassation

e Radgivning om indkgb af udstyr

Sikkerhed praksis e Sikring af fgrstemand med ATC og Gri-Gri

e Stopknude

e Makkertjek/taleprocedure

e Indklipning

e Faldtrening

e Afbinding af bremsen

e Bundsikring

Sikkerhed teori e Forebyggelse af risikomomenter (finger i bolthaenger, fald pa
rebet, fald tidligt pa ruten, pendulfald)

e Handleplan ved uheld

e Fgrstehjlp

e Forstaelse af faldfaktor og fangryk

Bevaegelse e Opvarmning

o Klatrelege

e Taktik (safe positions, hastighed, indklipning, rutelasning)
e Traening

e Skadesforebyggende styrketraening

Organisering e  Kursustyper og kursusformer
e Dansk Klatreforbunds uddannelser
e Pzdagogik

e Klatring med bgrn

Ansvar e Jura
e  Forsikring
e Ansvar
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Opbygning af kurset
Kurserne udbydes af Dansk Klatreforbund. De annonceres pa dklaf.dk.

Undervisningen foregar pa den made, at et hold aspiranter modtager undervisning af en
instruktgr fra Dansk Klatreforbunds underviserkorps i tilsammen 15 timer. Det forventes, at
aspiranterne mgdes og @ver selvstaendigt imellem undervisningsgangene. Aspiranterne skal
ogsa laese op pa det teoretiske pensum, som daekkes af Kattinge Veerks ”"Vaegklatring” (kan
kgbes igennem Dansk Klatreforbund).

Anbefalinger til undervisningsforlgbet.
Underviseren kan sammensaette kursusforlgbet pa den made, som passer bedst i forhold til
faciliteter og deltagere. Nedenfor er der et forslag til, hvordan forlgbet kan sammenszaettes.

Dag 1 Indhold Seerlige bemaerkninger Tid —i alt 5
timer
Introduktion Deltagernes niveau, 10 min.
forventninger
Opvarmning 30 min.
Toprebsklatring Underviseren forklarer, Underviseren kan 1time
hvilke szerlige forhold der komme ind p3
gor sig geldende, nar man  padagogiske teknikker
underviser i til at ggre begynderes
toprebsklatring. fgrste mgde med
klatring til en tryg
Risikomomenter: oplevelse.
e Pendulfald
e Slid pa ankre/fgrste
haengere
o Dynamik teet pa
jorden

e Fingerihanger

e Nedfiring med Gri-
Gril

e Slid/skade pa rebet

Fgrstemandsklatring Kursisterne klatrer nogle Kursisterne skal 1time
ruter for at vise, at de har demonstrere rutine i at
rutinen. Underviseren fgre ruter.

fejlretter og lader eventuelt Typiske ting, som maske
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kursisterne give hinanden
feedback.

Risikomomenter:

e Stgrre faldfaktor,
hvis der er rebtraek

e Det er vanskeligere
at lave et dynamisk
fald, hvis der er
rebtraek

e Ramme gulvet (ved
for meget dynamik)

e Sikringsmanden

skal rettes til er:

Rebfgring — reb
bag benet.
Indklipning —
ferste hojt,
derefteri
mavehgjde eller
fra hvilegreb.

trukket ind i
vaeggen
[ )
Sikring af fgrstemand  Der ma naturligvis ikke Typiske ting, som skal 1time
veere alvorlige mangler i rettes:
aspiranternes sikringsteknik e Man skal tage
— i sa fald skal underviseren en beslutning
overveje, om aspiranterne om, hvorvidt
skal fortsaette pa kurset. man underviser
Hvis der er mindre i “sliding hand”
vaesentlige vaner, som ikke eller i sikring
er farlige, men som ikke er med handskifte.
best practise i en Ikke en
undervisningssituation, skal mellemting.
de rettes. e Bremsehand for
teet pa bremsen.

e Holde fast om
det aktive reb
med venstre
hand.

e Star for langt fra
vaeggen.

e Placerer sig ikke
godt i forhold til
klatreren/rutens
linje.

Evaluering Underviseren skal give hver 30 min.

enkelt aspirant en
evaluering af, hvad hun skal




DANSK 4

KLATREFORBUND N

arbejde videre med til
naeste gang.
udstyrskendskab Kursisterne laerer om Det er ngdvendigt foren 30 min.

anvendelse og brudstyrker  Instruktgr 2 at vide,

pa relevant udstyr. hvordan man anvender

Det diskuteres, hvordan det udstyr, som de har

man kan hjelpe begyndere  kompetence til at

til at fa indkgbt det rette undervise i. Iseer er det

udstyr. vigtigt, at de laerer om
mulighederne for at lave
fejl — f.eks. forkert
samling af Quickdraws,
at binde syede slynger
sammen med slyngestik
(iseer Dyneema og
nylon).
Det er ogsa vigtigt at
kunne radgive i indkgb
af sko, som ikke er for
stramme og reb, som
ikke er for tynde.

Faldfaktor Underviseren forklarer, Aspiranterne har brug 30 min.

hvordan man udregner for at forsta faldfaktor

faldfaktor. pa et lavpraktisk niveau
— det vigtige er at forst3,
at det er mere
behageligt at falde hgijt
pa ruten, at rebtraek
gger fangrykket,

opvarmning

hold, som hver iseer
forbereder en del.

Teori om opvarmning Almen, specifik, 10 min.
opvarmningsgvelser pa
vaeggen.

Aspiranterne gennemfgrer Deltagerne delesopitre 40 min.

10 min. forberedelse — 10

min. forlgb.




DANSK 4

KLATREFORBUND N

Pvelser
/klatrelege/bouldering

Eksempler pa ¢velser, som
kan bruges til sidste del af
opvarmningen.

Eksempler pa gode
klatrelege/gvelser.

Evt. som workshop, hvis
aspiranterne har en masse at
byde ind med.

45 min.

Faldtraening

Teori om faldtraening.
Progression — rigtig faldteknik
— hvordan ggr man det trygt
for kursisterne?

Deltagerne planlaegger en
progression for en hypotetisk
kursist.

30 min.

Dynamisering

Kursisterne gver
dynamisering.

De ¢ver det selv, og det
diskuteres,
formidler
sikkert.

hvordan man
dette/ggr  det

1 time

Afbinding af bremsen

Kursisterne leerer at afbinde
en ATC og en Gri-Gri

30 min.

Undervisningsteknik

Risikovurdering

e Pendulfald
e Klatring i bagreb
e Fald pa slabvaegge
e Boulderrisici
e Fald pa rebet
e Slid pa fgrste
quickdraw
e For korte
reb/ukendte reb
e Slid pa rebender
Hvilke risikomomenter er der
i en typisk
undervisningssituation, og
hvordan imgdegar vi dem?

1 time

Styrketraening

Et par styrkegvelser. Mader
at lave en progression pa —
f.eks. frem mod en pull-up
eller frem mod en en-arms

30 min.
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pull-up.
Evaluering 10 min.

Opvarmning/bgrneklatring Opvarmning — derefter nogle 45 min.
gvelser for bgrn.

Repetition af sikkerhed Deltagerne viser, at de kan 1time
de ting, som de skal kunne —
iser afbinding af bremsen.

Eksamen Deltagerne gennemfgrer et 3 timer
forlgb med hinanden som
figuranter.
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Eksamen

Det forudsaettes, at aspiranterne har deltaget aktivt i undervisningen og derfor har vist, at de
kan sammenszette opvarmning, @velser og klatrelege pa en fornuftig made. Derfor
eksamineres der udelukkende i de rent sikkerhedsmaessige emner.

Eksamen bestar af en mundtlig teoriprgve og en forevisning af undervisning i et
sikkerhedselement.

Underviseren pa kurset fungerer som eksaminator. En uddannet instruktgr fra den klub, hvor
kurset afholdes (eller fra en anden klub, hvis det er ngdvendigt), fungerer som censor.

Aspiranterne fungerer som figuranter for hinanden i det praktiske undervisningsforlgb.

Teori:
e Karabiner — brudstyrker, anvendelse, kassation
e Ekspresslynger —anvendelse, brudstyrker
e Reb - faldfaktor, testkrav
e Seler — nomenklatur, testkrav, anvendelse

Praksis:
e Undervisning af to begyndere i toprebsklatring
e Undervisning af to begyndere i fgring

En enkelt aspirant eksamineres ad gangen.

F@rst eksamineres aspiranten mundtligt i udstyrskendskab — 10 min.

Alle fire udstyrstyper skal bergres, og aspiranten skal vise forstaelse for den praktiske
anvendelse af udstyret. Aspiranten skal have overskud til at kunne forklare, hvordan viden om
udstyret kan indga i undervisningen af begyndere.

Derefter eksamineres aspiranten i praktisk undervisning af begyndere i enten toprebsklatring
eller fgring — 10-20 min.
Hvis aspiranten allerede har taget 11, eksamineres der i fgring.

Eksaminator afg@gr, om aspiranten skal undervise i sikring med ATC eller med Gri-Gri.
Aspiranten skal kunne benytte begge typer bremser.

Det tilstraebes, at de to aspiranter, som fungerer som figuranter, eksamineres i noget andet
end det, som de er blevet “undervist” i — pa den made kan de ikke bare gentage en anden
aspirants undervisningsforlgb.



